
Das Leben ist nicht ein Frommsein,  

sondern ein Frommwerden,  

nicht eine Gesundsein, sondern ein Gesundwer-

den,       

nicht ein Sein, sondern ein Werden, 

nicht eine Ruhe, sondern eine Übung. 

Wir sind´s noch nicht, wir werden´s aber.  

Es ist noch nicht getan oder geschehen,  

es ist aber im Gang und im Schwang. 

Es ist nicht das Ende, es ist aber der Weg. 

Es glüht und es glänzt noch nicht alles,  

es reinigt sich aber alles. 

 

   Martin Luther 

 

 

 

 

Täglich eine halbe Stunde 

 auf Gott zu hören ist wichtig -  

außer wenn man viel zu tun hat;  

dann ist eine ganze Stunde nötig. 

 

(Franz von Sales) 

Ökumenische Exerzitien im Alltag  
vom 28. Februar bis 28. März in Oberschleißheim 



 
Ökumenische Exerzitien im Alltag 2023 
 
 „Abba, .. – geh mit …“ die Exerzitien greifen das aramäi-
sche Urwort für die persönliche Anrede Gottes durch Jesus 
von Nazareth auf. Sie transportieren damit die Hoffnung, 
die das Hauptgebet aller Christinnen und Christen, das 
„Vaterunser“, auszeichnet. Wir stoßen dabei auf Fragen: 
Wie und wer ist Gott für mich? Was traue ich ihm zu?  
 
 
Machen Sie mit!  
 
Teilnehmen kann jede und jeder, die / der die Bereitschaft 
mitbringt für eine tägliche Zeit des Betens und der Besin-
nung, zuhause oder an einem anderen günstigen Ort.  
Und der / die auch Zeit findet für ein wöchentliches Treffen 
aller Teilnehmer*innen in der Gruppe. Bei diesen Treffen 
gibt es Raum für Stille, Austausch zu den Erfahrungen, Ent-
deckungen auf dem Übungsweg und jeweils eine Einfüh-
rung in die nächste Woche mit thematischen Impulsen.  
  
Begleiter: 
Pastoralreferent Michael Raz, kath. PV Oberschleißheim  
Pfarrerin Martina Buck, Evang.-Luth. Kirchengemeinde 
 
 
 

Termine: 
Erstes Treffen: Dienstag, 28. Februar, um 19.30 Uhr   
im Pfarrheim St. Wilhelm, Theodor Heuss-Str. 25, OSH. 
Die weiteren Treffen sind jeweils Dienstag um 19.30 Uhr, 
das Abschlusstreffen ist am Dienstag, 28. März um 19.30 
Uhr. 
 

Anmeldung: 
Zur besseren Planung bitten wir um Anmeldung in den  
Pfarrämtern (Pfarrbüro STW Tel: 3152222,  
evang. Pfarramt Tel: 3150441) oder per Mail:     
                    

pv-oberschleissheim@ebmuc.de 
pfarramt.oberschleissheim@elkb.de 
 

Oder geben Sie den untenstehenden Anmeldezettel im 
Pfarramt ab, Anmeldeschluss ist Freitag, 24. Februar 
 
 

.................................................................................................................... 
 

Anmeldung zu den Exerzitien im Alltag 2023 
 

Bitte geben Sie diesen Abschnitt bis Freitag,  
24. Februar bei einem der Pfarrämter in Oberschleißheim 
ab oder melden Sie sich per Email oder Telefon an, damit 
wir für Sie die Unterlagen bereitstellen können. 
 
Name:     ...............................................................................    
 
Telefon:  ............................................................................... 
 
Pfarrei:   ................................................................................ 


